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病向淺中醫
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每個城市都有都市病，澳門亦無法例
外。有病，就要找出病因徹底治療，諱疾忌醫
固然不好，自欺欺人更容易病入膏肓，造成難
以補救的損失。

  《韓非子‧喻老》篇中有一則關於神醫
扁鵲遇見蔡桓公的故事。扁鵲先後三次面見
蔡桓公時，都當面指出他身上隱藏的病患所
在，並告訴他病情由於耽誤已日趨嚴重。可是
蔡桓公偏自以為是，應為扁鵲純屬危言聳聽，
對他的忠告毫不理會。當扁鵲第四次遠遠望
見蔡桓公時，便馬上轉身急速離開，逃亡到秦
國去，而蔡桓公亦落得病發身亡的結果。 

  澳門特區政府在一切自以為趨於完
善，緊隨大灣區發展的步伐前進的同時，亦
應該正視近年本澳社會發生的一連串不幸

事件。雖然社工局已不斷呼籲居民關心自
己、家人及親友情緒，並表示如有需要，可致
電澳門明愛生命熱線2852-5222，或社工局
電話輔導熱線2826-1126，尋求傾訴與所需
協助。但倘若社會上各種不利的因素依然存
在，受影響居民的情緒恐怕難以改善。據政
府統計顯示，2022年全澳有80宗自殺個案，
而今年的首兩季，已分別錄得23宗及24宗，
情況並不樂觀。 

  澳門是一個中西文化交匯的地方，長
久以來居民皆以和為貴，用包容的態度接納
各種不同的意見、不同的生活方式。如果能
夠保持地方的和諧，保障居民的生活，對眾
人的精神健康必然大有改進，不幸事件的發
生也必然有所減退。

1931年9月18日，日本關東軍藉口瀋陽柳條湖的一段鐵路
被炸，誣稱是中國軍隊所為，從而出兵強佔瀋陽，是為九一八事
變。日本稍後更逐步控制我國東北，並籌立「滿洲國」，意圖把中
國的國土分裂出去。

歷史證明，侵略者都不會有好下場。為了避免不幸的事件一
再發生，有識之士在第二次大戰結束階段，籌備成立聯合國這個

國際性組織，其宗旨是維持國際和平及安全；並為此目的：採取
有效集體辦法，以防止且消除對於和平之威脅，制止侵略行為或
其他和平之破壞；並以和平方法且依正義及國際法之原則，調整
或解決足以破壞和平之國際爭端或情勢。

雖然這麼多年來，聯合國未能充分履行其角色和使命，但起
碼對世界和平與穩定，產生了穩定的作用。我國作為聯合國的常
任理事國，又蒙受過被侵略的慘痛經歷，對尊重各國主權獨立、
領土完整的理解和決心，絕對不用懷疑。

2022年2月24日，俄羅斯以保障國家安全為由，採取特別軍
事行動進兵烏克蘭，兩國的軍事衝突至今未見平息。當今世上，
有識之士為平戰亂，為保民生，都盡力勸和促談，避免觸發人類
大災難，只因為核戰爭打不得、核武器用不得。

從世界大局對地方社會，無論國與國之間，人與人之間，都
應該透過和平對話，解決分歧，而不是鬥過你死我活，兩敗俱傷。

締造和平的人，是真正有福的。
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愛的教育 鐵的紀律

探討海上步行的神蹟和
伯多祿害怕的原因
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電影《說笑之人》講一個輕度智障的單親老爸帶大兒子的故事。嘉
華在兒子就讀的學校任職校工，校長退休後，經營一家食店，嘉華轉去
幫手做樓面，再升做二廚，死後成為大體老師。嘉華期望兒子文文能當
老師，不想他去做棟篤笑演員。可是，經過多番爭執與對話，嘉華發現
兒子只有當演員時才是最幸福快樂，所以，不僅支持兒子，還成為座上
客，甚至樂意把兩父子的生活變成笑料。    

自古以來，所有的哲學家都指出，人生的終極目的是活得幸福快
樂。教育是孩子獲得幸福快樂的手段，手段與目的絕對不能背道而馳，
即是說教育亦應該持守幸福快樂的準則。可是，小孩打從進幼稚園開
始，就要背著書包上學，進了小學後，書包越來越重，到了中學，書的厚
度讓書包超出孩子應該承受的負荷。

s有形的書包已經讓莘莘學子喘不過氣，無形的讀書壓力更是讓
他們厭學，甚至厭世。開學伊始，教青局就公開說會增加AI及愛國教育
的課程，換句話說，學生的書包裡可能會多了兩三本有關的課本。有關
當局又說會修訂課程框架及基本學力，如果不朝著增進孩子的幸福快

樂，而是朝著要孩子遵守大人的種種要求，甚至視之為不可抗逆的鐵
的紀律，那麼，學校只會成為生產及組裝知識給孩子的工廠，而再推出
更多的聯防孩子心理健康的機制都是徒勞無功。

愛的教育才是真正通往康莊寬廣、幸福快樂的唯一路徑，而鐵的
紀律只會讓孩子走上學習鐵人的窄路上。到底，我們的教育是要培養
全能鐵人，還是充滿愛與喜樂的常人呢？

耶穌海上步行的神蹟是聖經新約中著名的故事, 這也是福
音中第二次向耶穌請求並得到答允而施行的神蹟(第一次是加納
婚禮) , 雖然最後因伯多祿缺乏信心而失敗. 

以下引用瑪竇福音第十四章第三十至三十一節: 但他一見
風勢很強，就害怕起來，並開始下沉，遂大叫說：「主，救我罷！」  
耶穌立刻伸手拉住他，對他說：「小信德的人哪！你為什麼懷疑？」

信德, 就是相信天主的存在和祂的全能、全知和至善。彌撒
中諗到的信經, 就是信德的基本內容. 伯多祿的害怕, 是因他見到
風勢很強, 在他的認知中, 海上強勢的風是會危及他的生命, 而且
人是沒有可能在海上步行, 這也是世界運行的自然律.  

為何伯多祿初時是信相信耶穌而踏出了步行海上的第一步, 
但其後失去信德? 這或許是作為人類對危機(自然律下的危機) 
的自然反應, 有如當我們的手接觸到很熱的東西時自然縮手那
樣.要克服這種自然反應. 是需要不少的的信德的. 

但是, 天主是凌駕於自然律之上, 而神蹟就是天主施行並凌
駕於自然律的力量. 既然伯多祿已得到耶穌的答允, 就應該相信
這個超越自然律的力量. 

當然, 自然律是天主賜給世界運行的法則, 相信天主也應先
相信和尊重自然律. 除非得到天主的允許,否則不應作出違反自
然律的行為. 伯多祿在得到耶穌允許下才能步行海上的. 所以信
徒要實行天主的計劃時, 會祈求天主的幫助, 不會自恃自己要實
行天主的計劃而不理自然律的限制.另外, 天主的幫助不一定是
神蹟, 很多時只是平常的事情, 但卻足以幫助實踐天主的計劃. 

船上還有其他門徒的, 他們或許懷有的信德比伯多祿還要
少(所以不敢提出要在海上步行) , 也或許因某一些原因(如自己
卑微身份, 或不想把耶穌神蹟施行於非幫助別人的事情上) , 所以
沒有像伯多祿那樣向耶穌請求神蹟.

另外值得一提, 章節中雖提到伯多祿害怕, 但耶穌並沒有說
他膽小, 懦弱或缺乏勇氣，只是評他為” 小信德的人”. 事實上, 聖
經中鮮有提及勇氣. 通常都像這次那樣, 以信心取代勇氣.


